Povcon'ts Sante Senicis

Pour étre bien dans son quotidien, bouger mais en douceur,
travailler son équilibre, et développer sa confiance en soi.

- Lundi de 1Sh & 16h : 9 Séances .

*26 octobre * 7 avec une professionnelle
k2, 9,16, 23 et 30 novembre APA (Activité Physique Adaptée)
* 7 décembre e 2 avec une musicothérapeute
- Mercredi de 11Th a 12h15 Présence souhaitée o 'ensemble des
kg et 16 décembre séances, dans la mesure du possible.
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Collines (25%€)
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Maison des Collines, Centre social, Association Familles Rurales
1Square Ferdinand Cheval 26390 Hauterives, 04 69 29 25 41
www.famillesrurales.org/hauterives/
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