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Les ateliers
du numeérique

Séniors connectés:
des premiers clics
d’autonomie

Prenez confiance avec le numérique !
Découvrez pas a pas l'usage de I'ordinateur, de
la tablette et du smartphone.

Internet, E-mails, démarches en ligne, etc.
Faites le pas du numérique dans une ambiance
conviviale.

#’ CASTELNAUDARY

A partir du 24 Novembre 2026
12 séancesde 2 h 30
De 9h30 4 12h00

CIAS
17 quater, Cours de la République
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"SEANCE de NOVEMBRE Le s
Soe = Calendrier
9h30 - 12h00

Le Mardi 24

SEANCES de DECEMBRE

Oh30-12h00
Les Mercredis

' SEANCES de JANVIER 02,09et16

Oh30-12h00
Les Mercredis
13, 20 et 27

- SEANCES de FEVRIER

Oh30-12h00
, [.es Mercredis
- SEANCE de MARS 03,10,17 et 24

Oh30 - 12h00
Le Mercredi 03



