
Ça fait du bien
(santé mentale)
Guipry-Messac

10 sept. 2026

3 sept. 2026

MÉMOIRE
   Bourg-des-comptes

Lutte contre l’isolement
et soutien aux aidants

Bourg des comptes

8 sept. 2026

Activité physique
adaptée et nutrition
La Chapelle Bouëxic

10 sept. 2026

1h, 1 recette
Baulon

17 sept. 2026
2 nov. 2026

SOMMEIL
CCAS Bain-de-Bretagne

Atelier périnée sénior
Saint Malo de Phily

5 nov. 2026

16 nov. 2026

Audition/Vue
Val d’Anast

Équilibre
Comblessac

2 déc. 2026

8 déc. 2026
5 sens en éveil
La Dominelais

Habitat
La Noë Blanche

Atelier santé mentale
Saint-Senoux

Aide aux aidants / Atelier aide
aux aidants

L‘alimention dans tous ses états
Crevin 

Escape Game nutrition

1h, 1 recette
La Couyère

5 nov. 2026

BOUGER ET BIEN MANGER

UN TEMPS POUR LES AIDANTS

LIEN ET BIEN-ÊTRE

SANTÉ  DES SENS

13 oct. 2026

MÉMOIRE
Goven

Bien vivre sa retraite
Lassy

8 déc. 2026Équilibre
LALLEU

17 sept. 2026

Équilibre
GUIPRY-MESSAC

25 sept. 2026

Activité physique adaptée 
Sainte Anne sur Vilaine

15 oct. 2026

Activité physique
adaptée et nutrition
Le Sel de Bretagne

25 sept. 2026

Breizh Tour
Guignen / Goven /
Bain de Bretagne /
Bourg des Comptes

Avril 2026

ACTIONS EN COURS DE
PLANIFICATION

(Fin décembre 2026)

FRISE CHRONOLOGIQUE DES ACTIONS DE PRÉVENTION 2026
Calendrier des ateliers et interventions thématiques pour l'année 2026, classés

par thématique et par date, pour les séniors et leurs aidants

Le programme est juste ici !


	ACTIONS EN COURS DE PLANIFICATION
	(Fin décembre 2026)
	5 nov. 2026
	1h, 1 recette
	La Couyère
	Aide aux aidants / Atelier aide aux aidants

	5 nov. 2026
	Atelier périnée sénior
	Saint Malo de Phily

	16 nov. 2026
	Audition/Vue
	Val d’Anast
	Escape Game nutrition

	2 nov. 2026
	SOMMEIL
	CCAS Bain-de-Bretagne


	2 déc. 2026
	Équilibre
	Comblessac
	Atelier santé mentale
	Saint-Senoux

	15 oct. 2026
	Activité physique adaptée

	8 déc. 2026
	Bien vivre sa retraite
	Lassy
	Habitat
	La Noë Blanche

	13 oct. 2026
	MÉMOIRE
	Goven


	8 déc. 2026
	5 sens en éveil
	La Dominelais
	L‘alimention dans tous ses états
	Crevin

	25 sept. 2026
	Équilibre
	GUIPRY-MESSAC


	Le programme est juste ici !
	FRISE CHRONOLOGIQUE DES ACTIONS DE PRÉVENTION 2026
	Calendrier des ateliers et interventions thématiques pour l'année 2026, classés par thématique et par date, pour les séniors et leurs aidants
	10 sept. 2026
	Ça fait du bien
	(santé mentale)
	Guipry-Messac

	8 sept. 2026
	Lutte contre l’isolement
	et soutien aux aidants
	Bourg des comptes

	10 sept. 2026
	Activité physique adaptée et nutrition
	La Chapelle Bouëxic

	3 sept. 2026
	MÉMOIRE
	Bourg-des-comptes


	Avril 2026
	Breizh Tour
	Guignen / Goven / Bain de Bretagne / Bourg des Comptes

	17 sept. 2026
	1h, 1 recette
	Baulon

	17 sept. 2026
	Équilibre
	LALLEU

	25 sept. 2026
	Activité physique adaptée et nutrition
	Le Sel de Bretagne



