Mission Locale
des Landes

NOUVELLE-AQUITAINE

Une mission de service public pour t'aider
& trouver un emploi durable et a devenir
plus autonome au quotidien (santé,
logement, mobilité, Citoyenneté...).

Tous les jeunes Landais de 16 a 25 ans,
sans emploi ni formation.

Gréice A un suivi personnalisé avec un
conseiller, des stages et des ateliers pour
t'aider dans ton projet professionnel :
orientation, formation, recherche d'emploi,
découverte de métiers...

Prés de 40 points d’accueil dans tout le
département.
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Accueillir
& informenr

Accompagnenr

Soutenir la
démarche
d'insertion

@ Orientation
Choisir ton orientation
professionnelle

Construire ton projet
de carriere

Découvrir des métiers

Faire des immersions
dans des entreprises

Obtenir des conseils

Participer a des salons
et forums

@ Logement

Rechercher des annonces
Etablir un budget

Trouver un garant
et obtenir une aide
a la caution

Etre informé sur tes droits

Etre accompagné
dans tes démarches
administratives

Nos actions pour
taicder €1 1S

@ Formation

Obtenir des
renseignements

Valider ton projet

Choisir une formation
et/ou une alternance

Etre accompagné
dans tes démarches
pour les aides financieres

@ Emploi

Rédiger ton CV
et ta lettre de motivation

Appliquer des techniques
de recherche d’'emploi

Préparer un entretien
d’embauche

Réaliser des stages
Rencontrer des employeurs

Etre mis en relation avec
des offres d'emploi

Intégrer le monde du
travail et signer un contrat

T'accompagner dans ton
intégration en entreprise

@ | Mobilite

Découvrir les différents
moyens de transport

Bénéficier d'aides
financiéeres pour te déplacer

Passer ton permis de
conduire

Etre accompagné dans tes
démarches administratives

Partir & I'étranger

@ Vie quotidienne

Connaitre tes droits
en tant que citoyen

Devenir bénévole

S'engager dans
un Service Civique

Participer & des
événements sportifs
et culturels

@ Santé

Etre accueilli et écouté

Etre informé sur tes droits
et la Sécurité Sociale

Etre orienté pour un bilan
de santé

Participer & des ateliers de
prévention sur le bien-étre,
la santé et la sexualité

Accompagnement
renforcé pour accéder
& un emploi

®

Parcours intensif
individualisé
de plusieurs mois

®

Aide financiére
sous conditions
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