w4 Ville de

Un atelier pratique et convivial
animé par les sapeurs-pompiers

O

o i Session 2
~~ 8h -10h 10h - 12h

Programme . Programme '

Etouffement Etouffement
 Reconnaitre un étouffement « Reconnaitre un étouffement
» Gestes adaptés » Gestes adaptés

 Mise en pratique » Mise en pratique

Arrét cardiaque Arrét cardiaque

« Reconnaitre un arrét cardiague « Reconnaltre un arrét cardiaque
* Alerter les secours o Alerter les secours

» Massage cardiaque

« Massage cardiaque
» Utilisation du défibrillateur (DAE) « Utilisation du défibrillateur (DAE)
» Exercices sur mannequin + Exercices sur mannequin

: jourd hui
Des gestes simples ndre aujourd i,
qui pesug:nt sauver des vies ! P*;; o ¢ sécurité demain

¢cest L/P.

Public

; Le vendredi
Seniors

13 novembre

Lieu

Durée
2 sessions o Caserne des
de 2 heures pompiers

I : o Inscriptions a l'accueil de la mairie
i

ou par mail : accueil@mairie-bollwiller.fr

Prenons soin de nous !
/’__,,.-—-—‘_'_'_""
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