PLATEFORME DE REPIT &
HANDICAP EST OISE

des activités &> AN

AUPRES DE STEPHANIE:

NOVEMBRE 2026 PAR SMS AU 06.22.52.00.55
RELAYAGE DES PROCHES AIDES
POSSIBLE SUR RESERVATION
JEU 5 RENFORCEMENT MUSCULAIRE &
TECHNIQUES DE DEFENSE
10H 1IH15 & Animé par Stéphane
La pointe - Rue Corbeaulieu 60280 VENETTE
SAM 7 PISCINE
-~ Avenue Abel Didelet
(S B 60190 ESTREES SAINT DENIS
GROUPE DE PAROLE
JEU 19 ny
Animé par Carole, psychologue
9H30-1MH30 PFR Est Oise - 17 bis route nationale
60610 LACROIX SAINT OUEN
SAM 21 SOCIO-ESTHETIQUE - “J’APPRENDS A ME MAQUILLER”
B Animé par Laétitia RIEUTORD, L'ESTIM DE SO
T0H-13H g EME 284 avenue du Général de Gaulle 60280 VENETTE

MEDIATION ANIMALE “LES ANIMAUX DU CALIN”

SAM 21 Animé par Aurore COURTOIS, PATTES EN SCENE

° PFR Est Oise - 17 bis route nationale
14H-15H - b 60610 LACROIX SAINT OUEN
MER 25 ATEL‘I‘ER CUISINE BY LAURINE
. oupe d'automne

10H-12H &

2 Activité aidant (g Activité aidant aidé

Centre angele Fontaine - 1 rue du Général Koenig
60150 THOUROTTE

QQCAFE PAPOTE BY STEPHANIE
ACCUEIL, ECOUTE, ORIENTATION

JEUDI 12 NOVEMBRE 2026
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