RISsquUe
d’'inondation:

Plus d'un Francais sur quatre’ st exposé au risque
d'inondatian par débardement de cours d'eau ou
submersion marine. Mais ce risque ne concerne
pas uniquement les territoires les plus vuinérables :
pluies intenses, ruissellements, remontées de
nappes ou crues soudaines peuvent toucher chacun
d'entre nous. Pour s'y préparer, des gestes simples,
comme [a constitution d'un kit d'urgence et I'amé-
nagement d'une zone refuge chez sal, peuvent faire
toute a différence.

Selon le barométre 2026 d'Assurance Prévention?, 48%
des Francais ont déja été confrontés 3'une Ifonda-
tion, que ce soit directernent, par I'intermédiaire d'un
preche ou dans leur commune, 72 % estiment par ail-
leurs que les inondations ont causéa plus de dégats en
France au cours des 12 dernlers mois. poiaks

Si une majorité des Franc;a_is ayant vécu une inonda-
tion déclarent avoir adopté les bons comportements,

certains réflexes essentiels ne sont toujours pasacquis:

Parmi ceux quireconnaissent ne pas avoir adopté les
bons comporterments, 52 % citent le fait de ne pas avoir
coupé ['électricits stou le gaz

S'informer

Face a risquie dlinondation, quelques gestas simples
peuvent faire Iz différence : sinformer auprés de sa
mairie, suivre les slertes météorologiques et respectar
Ies consignes des autorités.

Certaines rmesures peuvent également &tre prises en
amont afin de limiter les dégats : protéger les biens
entrepcses au sous-sol) préveir des dispositifs da
protection & placer devant les portes (sacs de sable,
batardeaux) ou encore surélever les meubles,

T

Préparer son kit
d'urgence « 72 h »

€ Boutsilles d'eau (6 litres par personne),

O Denrees non périssables ne nécessitant pas de
cuisson (conserves, biscuits, compote, frults secs,
etc),

B Trousse de premiers secours avec médicaments,
désinfectant, pansements compresses, etc,

£ outits de base: couteau multifenctions, oLvre--
bolte, tourneyis, ete,

£ Radio 5 piles ou & batterie,

B Lampe torche,

B Lunettes de vue (paire de rechangel)

Bl Double des clgs{maisan et voltiire)

El b ot des .

: ans Une pochette étancha
£ Chargelir de tiéphone portable et batterie externe,
B VBtements chauds et Couvertre de sunve,

Rangez ce kit dans un sac &t placez yotre zone
refuge, de maniére & ce qu'll soit facilement accessible.
Penseza verifier son conteny une fois i

par an. Noubliez pas votre téléphone et prévoye
des Jaux etde fa lecture pour patientar | tz
quel'alerte Soit levée.

'PUBLICITE

Sauf consigne des sacolrs, évitez tout déplacement,
a pied comme en voiture. Ne vous engagez jamais sur
une voie inondée : 30 centimetres d'eau peuvent suffire
& emporter un véhicule, N'ailez pas chercher vos en-
fants a l'école, ilsy sont en sécurité. Evitez de téléphoner,
sauf en cas d'urgence, afin de ne pas saturer les réseaux.

Dés e declenchement de l'alerie; et uniguement si cela.
ne vous met pas &n dangsr, oupez |e oaz et [Blactr:
cits, fermez et calfelitiez les portes, les fendtres et les
soupiraux, et ouvrez les portails et les volets &lectriques
Rejoignez ensuite yatre zone refuge et resterz & lécoute
des consignes des autorités jusqu'a la levée de I'alerte,
Enfin, ne descendez jamais dapsun $OUs-50] ou un par-

king souterrain.

Une inondation peut bouleverser durablement le
quotidien en causant d'importants dégils matérigls’
Elle peut aussi emporter des souvenirs Iiremplacables.
Adopter les bons comporternents permet den limiter.
les conséquences et de mieux faire face a I'épreuve.

rationale du T3 octobre « Tous risillents face aw fsques ».
Prévantion diffuse des vanith
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Ensemble agir, chaque jour prévenir




