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Renforce en douceur
Travail complet du corps
sans impact

Améliore la forme
Souplesse, équilibre,
endurance et bien-étre

Convivial et motivant

Dans une ambiance
dynamique et bienveillante

Pour plus de renseignements/ L 27 séances x 9€ = 243€ k
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. Demandez une prise en charge
a votre médecin. : ,j}
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