
3 cours d’essai 6-12 ANS

11 1410

ou parents/enfants

2026 NOVEMBRE

24 28

Yoga
pour les enfants
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SÉANCES D’ESSAI GRATUITES

Inscription par téléphone ou email :
Christine 06 95 26 16 04

sportetnature01@gmail.com

3 mercredis en novembre pour
essayer l’activité : les 4, 18 et 25
novembre, de 10h30 à 11h30 à

la salle polyvalente.

Les cours sont dispensés par
Hélène Najean.

LE POIZAT-LALLEYRIAT
SALLE POLYVALENTE


