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Maison de l'Adolescence
Nord Franche-Comté

Atelier jeu de socicté
Pays de Montbéliard (M)
ct Belfort (B)

Activités ponctuelles
alaMDA (voir au dos)

Sortic nature

Atelier cuisine, Montbéliard
(M), Belfort (B)

Colloque : Spécificités du
lien aladolescence

Apéro parent-ado :
accros aux écrans ?
Belfort

Art thérapie Belfort

Entrevue / Cine-débat

Groupe photo
Engagement a 'année
Belfort



C’est quoi ces activites

ponctuelles ?
Mario Kart Halloween
Tournoi sur Créer tadéco
la switch d’'Halloween
14h-17h 14h-17h

Fiole émotive
Concocte des
potions
d’émotions

17h-19h

Esthétique
Viens prendre
soin de toi
14h-16h30
(Montb¢liard)

Escape game

Cuisine Parent

Résous
lenquéte
secréte de la
MDA
17h-18h

Ado (P-A)
Venez cuisiner
en famille !
14h-16h30
(Montb¢liard)

La MDA aun
incrovable
talent !
Viens partager
ton talent

14h-16h30

Relaxation
Relache le

stress avant les

eXams
17h30-18h30
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Maison de 'Adolescence

Nord Franche-Comté

Ateliers sur inscription :

03.84.57.43.10
mda nfc@ahbfc.(r

3 ruc Jules Valles
90000 Belfort

@mda.nordfranchecomte
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Maison de ['Adolescence
MNord Franche-Comté

Calendrier de
la MDA
2026-2027

Tous les ateliers
prevus cette
annee !

gratuits
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