
Cours de Qi Gong 

Renseignements : 06 50 58 79 08  

Le Qi Gong,  est une pratique traditionnelle chinoise 

qui vise à cultiver et à équilibrer l’énergie vitale

 appelée le « Qi ». Il s’agit d’une forme d’exercice corporelle

associée à la respiration consciente et à la méditation.

Cette pratique vise à harmoniser le flux d’énergie dans le corps

à renforcer la santé globale, à favoriser le bien-être physique 

et mental et est également utilisé

pour le développement des capacités martiales.

Tout les jeudi matin, 10h00 à 12h00 
Salle des Fêtes de Pontaumur 63 380


