Cours de Q1 Gong

Le Qi Gong, est une pratique traditionnell chinonse

qui vise a cultver et & equilbrer 'energie vital ( = "\(k{
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anpelee e « Qi », Il s'agit d'une forme d'exercice corporeIIe /

associeg  [a respiration consciente et a [z meditation,
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Cette pratique vise a harmoniser le flux d'energie dans fe corps 1 \
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a renforcer [a sante globale, a favoriser le bien-etre physique

et mental et est également utilse \/\(
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pour e developpement des capacites martiales.

Tout les jeudi matin, 10h00 a 12h00
Salle des Fétes de Pontaumur 63 380

g Renseignements : 06 50 58 79 08



