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7 SEANCES A PARTIR DU

03/11/ 2026
DE 10h & 12h




Un parcours en 7 thématiques

Apprenons a nous |

connaifre Q78 Mes démarches

administratives,

——
I
I
<
it

. . financiéres et juridiques
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mon nouveau quotidien

Je continue de prendre

soin de moi (sommeil,

nutrition..)
Du temps pour moi et du
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temps a offrir aux autres
J'aide un proche au
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quotidien et je veille &

mon équilibre
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faisons le bilan !

v
Inscription gratuite !

Tous les mardis

10h-12h

Séance 1: 03/1
Séance 2 :10/1
Séance 3 : 17/1
Séance 4 : 24 /1
Séance 5:1/12
Séance 6 : 8/12
Séance 7 :15/12
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