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RENCONTRE SANTE
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>> SENIORS : LA MEMOIRE
EN JEUX!

Tous les jeudis / \
AU PROGRAMME :
d u 5 nov’ a u Participez & un cycle de 6 ateliers pour
r 4 apprendre & entretenir votre mémoire :
1 0 deCQ 2 o 26 A la découverte de la mémoire i

La mémoire dans tous les sens
Techniques de mémorisation
Stimulation ludique de la mémoire

La mémoire en mouvement E
A vous de jouer
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>> SALIES-DU-SALAT
Lieu précis communiqué
lors de linscription
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PROGRAMME RESERVE AUX 60 ANS ET +

INSCRIPTION
GRATUITE

05 31481155

(du lundi au vendredi de 9h a 19h)
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