-SPI\CEQ

evaiier | oy VIVRE 0]

Bézaudun-les-Alpes * Caussols * Cipieres - Courmes
Coursegoules * Gourdon * Gréolieres * La Roque-en-Provence

| A= &

‘4 =

r
-

S PROGRAMIME

B

N

. -
.
&

7" NOVEMBRE 2026
A’érif\

P

€, 0664302374

WA evieevaleco.org

ﬁ Espace du Vivre Ici
~=7

48; MAISON ATy DEPARTEMENT
':” DE LAUTONOMIE DES ALPES-MARITIMES. ‘06

= sant
v ‘ l famill
retraite = (k7% A e .
MMMMMMMMMM e == services Commission des financeurs fonsa ALS Bpee Casatzs  [FEE i‘%;u-::z e W
P frdry L'essen tiel & plus encore de la prévention de la perte d’autonomie des personnes agées et T s - LT .,




*

évaléco

VIVRE 10

RENCONTRES INTER-VILLAGE

*planning suceptible d'étre modifié

JEUDI 12 NOVEMBRE - 10H

Balade jusqu'a la baignoire de L'Autre Ville encadrée par Jean-Paul Guido
RDV & 10h au terrain de boules de Coursegoules

DIMANCHE 15 NOVEMBRE - 15H30

"Clap'théatre" : Projection de la piece MURMURE de Lilou Fogli

Avec : Clovis Cornillac, Laurence Arné, Lilou fogli, Arnaud Maillard, Boris Terral
Machin, inventeur loufoque et misanthrope assumé, n'a besoin que d'une chose :
le silence absolu. Gréce & ses inventions aussi ingénieuses que saugrenues, il a
toujours réussi a faire fuir ses voisins. Jusqu'au jour ou une pianiste, Machine,
emménage seule pour la premiére fois de sa vie... dans 'appartement mitoyen !
Comment deux personnes, que tout oppose, pourraient s'entendre, se rencontrer...
sans se voir 7

RDV & école de Coursegoules - 4€ [entrée - Collation offerte

VENDREDI 27 NOVEMBRE - 9H-16H

"Habiter autrement pour rester sur le territoire des Préalpes”
Une journée & la découverte des solutions pour rester habiter sur le territoire des
Préalpes
e Conférence “Découverte des Habitats Partagés et Accompagnés HAPA" par
Sophie Audrain

Echanges avec I'équipe locale d'accompagnement eqLAAT

Visite du Truck des solutions pour 'aménagement de son logement avec SOLIHA

Ateliers ICOPE et prévention des risques de chutes
* Repas partagé le midi
A la salle du Club-house dans le pré, Gourdon village

Inscriptions a christopheeevaleco.org / 06 64 30 23 74
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RDV accés aux droits, aide administrative et au numérique
Sabrina : 06 61 50 29 01 / sabrinaeevaleco.org

SAMEDI 28 NOVEMBRE

15h - Visite de la ferme "pépite"

18h - Projection du film "Ebullition” & /o salle des féte

dans le cadre du Festival ALIMENTERRE (en partenariat avec les
Association Vence Résiliente et Loup Baous)

Suivi d'un apéritif partagé (chacun apporte ce qu'il peut et veux)

DATE A VENIR

Partons a la découverte de I'art et de la créativité lors d’'une journée
conviviale ! Visite de |'atelier de Martin René, atelier aquarelle, mini-exposition,
concours de dessin.... pour partager découvertes et talents artistiques quelques
soit votre niveau. Un joli moment placé sous le signe de l'inspiration et de la

rencontre !




	Bézaudun-les-Alpes · Caussols · Cipières · Courmes
	Coursegoules · Gourdon · Gréolières · La Roque-en-Provence
	programme
	novembre 2026
	06 64 30 23 74
	evi@evaleco.org

	Rencontres inter-village
	JEUDI 12 NOVEMBRE - 10H
	Balade jusqu'à la baignoire de L'Autre Ville encadrée par Jean-Paul Guido
	RDV à 10h au terrain de boules de Coursegoules

	DIMANCHE 15 NOVEMBRE - 15H30
	"Clap'théâtre" : Projection de la pièce MURMURE de Lilou Fogli
	Avec : Clovis Cornillac, Laurence Arné, Lilou fogli, Arnaud Maillard, Boris Terral
	Machin, inventeur loufoque et misanthrope assumé, n’a besoin que d’une chose : le silence absolu. Grâce à ses inventions aussi ingénieuses que saugrenues, il a toujours réussi à faire fuir ses voisins. Jusqu’au jour où une pianiste, Machine, emménage seule pour la première fois de sa vie… dans l’appartement mitoyen !
	Comment deux personnes, que tout oppose, pourraient s’entendre, se rencontrer… sans se voir ?
	RDV à l'école de Coursegoules - 4€ l'entrée - Collation offerte


	VENDREDI 27 NOVEMBRE - 9H-16H
	"Habiter autrement pour rester sur le territoire des Préalpes"
	Une journée à la découverte des solutions pour rester habiter sur le territoire des Préalpes
	Conférence “Découverte des Habitats Partagés et Accompagnés HAPA” par Sophie Audrain
	Échanges avec l'équipe locale d'accompagnement eqLAAT
	Visite du Truck des solutions pour l'aménagement de son logement avec SOLiHA
	Ateliers ICOPE et prévention des risques de chutes
	Repas partagé le midi
	À la salle du Club-house dans le pré, Gourdon village

	Inscriptions à christophe@evaleco.org / 06 64 30 23 74


	courmes
	RDV accès aux droits, aide administrative et au numérique
	Sabrina : 06 61 50 29 01 / sabrina@evaleco.org

	SAMEDI 28 NOVEMBRE
	15h - Visite de la ferme "pépite"
	18h - Projection du film "Ebullition" à la salle des fête
	dans le cadre du Festival ALIMENTERRE (en partenariat avec les Association Vence Résiliente et Loup Baous)
	Suivi d'un apéritif partagé (chacun apporte ce qu'il peut et veux)


	DATE À VENIR
	Partons à la découverte de l’art et de la créativité lors d’une journée conviviale ! Visite de l’atelier de Martin René, atelier aquarelle, mini-exposition, concours de dessin.... pour partager découvertes et talents artistiques quelques soit votre niveau. Un joli moment placé sous le signe de l’inspiration et de la rencontre !



