ATELIER CUISINE NATURO

xslj Octobre Rose {;
¢ Samedi 24 Octobre 4 ¥
10:00 a 13:00

Un atelier gourmand et solidaire

A l'occasion d’Octobre Rose, je vous invite a un moment de
partage autour de la naturopathie, de la prévention du cancer
du sein et du plaisir de cuisiner.

Un atelier pour s’informer, découvrir des recettes de saisons

et soutenir une belle cause dans une ambiance conviviale.

Programme :
e Mini conférence naturo autour de la prévention du cancer du sein
e Préparation et réalisation de recettes salées et sucrées de saison
e Dégustation collective et conviviale (boissons comprises)
e Livret offert avec les recettes et les conseils

Sur chaque inscription, 10€ seront
reversés a La Ligue contre le Cancer

Lieu : A mon domicile au 19, rue de Bibiche 86270 Lésigny
Places limitées - Inscription Obligatoire

Directement sur le site de réservations : itiaki Mélanie Boré
Par message : 07-69-82-17-12
Par mail : melaniebore@orange.fr
Mélanie Boré
Naturopathe & Praticienne Reiki
Cabinet de consultation Yzeures/Creuse



