
15 € / séance

Places limitées 
uniquement sur  réservation

Pour s’inscrire : 
06.88.01.93. 000

hv.sophrologie@gmail.com

Vanessa HARMAT
Sophrologue

Pôle bien-être
135 montée de l’Eglise

38260 FARAMANS

Les séances de l’automne

Vendredi 14/11/26 à 19h
Performer sans s’épuiser

Samedi 28/11/26 à 9h
Recharger ses batteries

Vendredi 11/12/26 à 19h
(re)Trouver sa sécurité intérieure
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