
A partir 
du 13/10/26

Balade bien-être
marche adaptée

Encadrée par un animateur qualifié

Toutes les 
semaines

le mardi de 
14h à 15h

Par temps de pluie, des séances d’activitésPar temps de pluie, des séances d’activités
physiques adaptées seront proposées en sallephysiques adaptées seront proposées en salle

Par temps de pluie, des séances d’activités
physiques adaptées seront proposées en salle

Gratuit - sur inscription - 
être adhérent au centre social
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