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« A CHACUN SON RYTHME
A CHACUN SA MARCHE >

Des activités proposées dans le cadre de Provins Activ §port Sar_lté,_
animées par les professionnels de la Maison Sport Sante du Provinois

MARCHE VITALITE }
Une marche dynamigque avec alternances d'allures
adaptées pour ameliorer ses capacités cardio N

respiratoires avec progressivité tout en combinant du
renforcement musculaire dans une ambiance conviviale.

Une marche douce ponctuée d'exercices
pour entretenir la souplesse, améliorer la
stabilité et développer une meilleure
mafitrise des mouvements au quotidien.




