
Des conseils gratuits pour bien vivre chez

vous et faciliter votre quotidien

Le Truck SOLIHA
fait étape à MONTMARTIN
SUR MER !

Le mercredi 4
novembre   2026

De 9h à 12h

Sur le marché
hebdomadaire

Gratuit, sans rendez-vous
et près de chez vous !

Pourquoi venir ?

Découvrir des objets
simples et pratiques

Obtenir des conseils
personnalisés

Comprendre comment
aménager son logement

Action organisée en
partenariat avec :

✓

✓

✓

▶

▶

Infos
06 56 78 83 88



Démonstration d’aides
techniques
Barres d’appui, accessoires de
cuisine, éclairage adapté...

Conseils personnalisés sur
l’aménagement du domicile,
les risques de chute, les gestes
du quotidien...

Informations sur les aides
financières existantes

Que trouverez-vous
dans le camion ?

Pour vous ou pour l’un de vos

proches, prenez le temps de

vous informer !

Venez visiter le Truck,
et rencontrer notre équipe :

ergothérapeute et conseiller
habitat.

Aménagements

Objets innovants

Conseils

Accompagnement

Financements et aidesAvec le soutien financier de :

truck.soliha@solihanormandie.fr

06 56 78 83 88

Soliha Normandie UT
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