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Communiqué de presse :
Le Grand-Figeac et le Syded du Lot lancent un défi famille 0 déchet

Envie de devenir une famille 0 déchet ?

Le Grand-Figeac et le Syded du Lot sont a la recherche d’une quinzaine de familles souhaitant s’engager a
réduire leurs déchets. Avec ou sans enfants, actives ou retraitées, en maison ou en appartement, experts ou
débutants, nous recherchons des profils variés.

De novembre 2026 a avril 2027, chaque famille sera accompagnée de maniére personnalisée par une
animatrice prévention déchets du Syded du Lot et participera a plusieurs ateliers collectifs pour appréhender
la réduction des déchets de maniére conviviale, ludique et pratique.

Des thématiques spécifiques seront abordées en fonction de la saisonnalité : réduire ses déchets pendant
les fétes de fin d’année, les bonnes pratiques au jardin pour le début du printemps... Des défis seront
proposés aux familles qui recevront aussi régulierement des conseils pour les aider dans leurs démarches.

Le petit bonus : Le Syded du Lot et le Grand-Figeac fourniront un kit de matériel nécessaire pour débuter
dans le 0 déchet et un kit de remerciement a chaque famille sélectionnée.

Pour devenir une famille 0 déchet, n’hésitez plus et candidatez via le formulaire urlr.me/wbjhv9 accessible
sur www.syded-lot.fr ou www.grand-figeac.fr avant le 11 novembre. Ce défi est gratuit et ouvert a toutes
les familles résidant dans une Commune du Grand-Figeac.

Le jury de sélection, composé d’un comité d’élus et de techniciens du Grand-Figeac et du Syded du Lot, se
réunira mardi 17 novembre 2026 et I'événement de lancement pour les familles retenues se déroulera mardi
1% décembre en fin de journée (lieu communiqué aux familles sélectionnées).

Le Plan Climat Air Energie Territorial est un document stratégique qui permet de planifier

s et coordonner la transition écologique sur un territoire. |l s’agit de déployer une stratégie

" pour atténuer les effets du changement climatique et augmenter la résilience du territoire

A ‘\W face aux impacts de I'évolution du climat et renforcer ses capacités d’adaptation. Le

' PCAET Grand-Figeac a engagé en juillet 2026 la révision de ce Plan par une concertation préalable

: ; de tous les publics du territoire qui sont invités a s’informer, a débattre et a contribuer a
E‘ﬂuéwgln'fqtﬁ"—]ﬁﬁtrﬁﬁ_,-"' I’avenir climatique et énergétique du territoire jusqu’au 23 octobre prochain.

Le Projet alimentaire Territorial du Grand-Figeac, engagé depuis le printemps 2024, se

m.' N déploie autour de 5 axes stratégiques permettant de traiter la chaine alimentaire de la

;FIGEA\ o production a l'assiette. Ses actions intégrent les objectifs de la Stratégie Nationale de
TCI - . , . . . .

Do Terron dam J,,ag;rf#;; I’Alimentation, la Nutrition et le Climat tels que la lutte contre le gaspillage alimentaire,

I"éducation a l'alimentation, la solidarité alimentaire et I'environnement. Les actions
relatives au volet « mieux consommer » concernent a la fois la restauration collective et les habitants du territoire,
des plus jeunes aux séniors.

Contact

Syded du Lot — Jean-Loup OUDIN - jloudin@syded-lot.fr — 06 71 34 47 23
Grand-Figeac — Varuna LIUTKUS - varuna.liutkus@grand-figeac.fr— 06 71 07 32 03




