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SOIRÉE PARENTS

CENTRE SOCIAL INTERCOMMUNAL

Une soirée théâtre-débat sur la charge mentale des parents

Bébé qui pleure sans répit. La pile de linge qui grandit. Les écrans 
qui s’invitent partout... Des comédiens rejouent votre quotidien en 
saynètes de 5 minutes. Pour rire, se reconnaître, réfléchir et en parler. 
Et surtout : se sentir moins seul. Des professionnels de santé seront 
aussi présents pour répondre à vos questions.

Jeudi 5 novembre à 20h - Salle des fêtes de Landéhen
Gratuit - Renseignements au 06 20 86 00 74
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