
Santé des sens Bouger et bien manger

Un temps pour les aidants Lien et bien être

Vallons de Vilaine, terre de bien vieillir

ACTIONS 
DE PRÉVENTION 

Programme territorial coordonné 2026 des

à destination
des personnes de plus de 60 ans

Gratuit

sur inscription

Disponible sur www.clic4rivieres.fr ou en flashant ce QR CODE
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