Osez Sport a Rosey est une association sportive
qui a pour objectif de permettre a chacun de pratiquer
une activité physique dans une ambiance conviviale,
bienveillante et accessible a tous.

Que vous soyez débutant ou confirmé, vous trouverez
ici un espace pour bouger, vous faire plaisir
et partager de bons moments !
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PILATES / STRETCHING

Pour renforcer, assouplir .
et se détendre.

e

~

@ Nos rwwtmm@%;

() Nos tarifs J
.

L'’ADHESION

Valable pour 'année sportive
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B . Le planning des cours sera transmis
par mail, sms ou a 'affichage

a la salle communale au plus tard
le 20 du mois précédent.

@ « Le nombre de places est limitée.

+ Inscription préalable
par mail ou sms.
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MARCHE NORDIQUE
Pour améliorer 'endurance,
renforcer le corps et profiter
de la nature.
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@ « En cas d'imprévu, merci de prévenir

au moins 48h a l'avance.
s En cas d'annulation, si le cours a déja
été payé, celui-ci sera transformé
en avoir pour un prochain cours
(pas de remboursement).

Téléphone

0669276662
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Bouger ensemble, & son

E-mail
osezsport.rosey@gmail.com
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