
ADMR BRESSE-REVERMONT recherche
des bénévoles visiteurs.

Dans les villages de notre secteur géographique, dans votre commune, beaucoup de 
personnes âgées se trouvent isolées, n’ont plus ou presque plus de relations sociales. Ce qui 
nuit notablement à leur santé mentale. Depuis quelques années une équipe de visiteurs de 
notre association rend visite régulièrement à des personnes heureuses de passer un 
moment avec nous pour bavarder, échanger, créer du lien.
Rejoignez-nous ! Nous avons besoin de vous !
Vous déciderez du rythme des visites et du nombre de personnes visitées : une seule, c’est 
déjà beaucoup !

Pour tout renseignement, merci d’appeler Catherine au 06 60 73 75 43
ou par mail à cleyriat@gmail.com

Nous comptons sur vous. Merci
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