LBURN

Ateliers sur le
burn-out parental

Pour les méres gul se sontent épuisdes ot ont besoln d'un tamps de répit
Rejoignez-nous lors d'atellers ot de groupes de parole autour de MNépuisement

Jeudi S novembre -~ Groupe de parole sur la
16h30-18h30 charge mentale

Jeudi 12 novembre --- Atelier “Comment je me
14h-16h repose”

Jeudi 19 novembre --- Atelier “Accueillir mes
17h-19h émotions”

Jeudi 17 décembre - Café des parents
14h-16h

¥ CCAS de Mimizan - 12 bis avenue Jean Rostand, Mimizan

+ d'infos et
inscriptions

Adhére & 'assoclation UBURN
{adhésion gratulte sur
demande) et Inscris-tol aux
ateliers sur notre plateforme !
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