
** BEAUMARTIN 2012 ** 

Menu du jour - 32€ / tapas du jour 
Entrées : 
Courge délicata rôtie aux graines et aux lentilles 

Velouté de panais et céleri rave au bleu  

Plats : 
Filet de truite et églefin au curry et crème de coco, pak choi et chou pe-tsai 

Noix de Veau farcie aux pleurotes, chou rouge braisé à l orange, mini poireaux  

Steak de butternut à l’ail et aux citron vert,purée d’haricots rouges  

* Merci au ‘Jardin d AO’ pour tous nos légumes bio cette semaine * soulignes  
Dessert ou Fromages : 
Pouding aux figues, pommes et aux noix, crémeux chocolat 

Duo de fromages de Chèvre ( Délices de Valerie à St Martin du tartre ) 

Nos Tapas : 
Plateau de charcuterie  -  16€                Plateau de fromages  -  12€ 

Beignets de choux-fleur,yaourt à l ail  -  10€ 

* Prière de nous informer de vos allergies ou intolérances * 
** Le déjeuner du dimanche 8 Novembre, Nasser Ben Dadoo 

 en duo avec Benjamin Bataille - acoustique,blues,country,folk ** - ( et avec chapeau ) 

Renseigner vous sur les disponibilités de nos deux gîtes :  1 x 14 et 1 x 6 personnes 
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