*** Menu végétarien ***

Emincé de chou blanc frais
bio et vinaigrette moutarde

~

Riz bio, pois chiches bio,
épinard bio sauce curry

-

Fromage frais Tartare nature
Dessert lacté gélifié saveur
vanille

Salade de pommes de terre
Lasagnes de boeeuf et volaille
Lasagne aux légumes du
sud bio
Yaourt bio nature
et sucre blanc

—

Fruit de saison

Poigny
Menus du 09/11/2026 au 13/11/2026

MERCREDI

JEUDI

Salade de betteraves rouges
et vinaigrette moutarde
Jambon blanc de porc
Nugget's a I'emmental
Purée de pomme de terre a la

muscade

-

Mimolette

-

Fruit de saison bio

L |

Viande Frangaise

VENDREDI

Batavia
et vinaigrette au miel et
moutarde a lI'ancienne

-

© Emincé de dinde vf sauce
oignon, cornichon et moutard
Emincé végétal sauce tomate

——

Navets et carottes a la vapeu
au jus de légumes

-

Petit fromage frais nature au
lait entier
et sucre blanc

Muffin vanille pépites de
chocolat

Les indications d’allergenes sont disponibles sur 'appli SoMappy




