Lundi 2 au vendredi 6 novembre

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
(végétarien)
Betteraves a la vinaigrette Carottes rapées Salade de pommes de terre, thon, Velouté de légumes
emmental
Risotto de champignons Saucisses Steak haché Poulet basquaise
Lentilles Haricots verts Pates
Fromage Fromage
Banane au chocolat Yaourt Gateau maison Fruit

Lundi 9 au vendredi 13 novembre

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
(végétarien)
Céleri rémoulade Oeufs durs mayonnaise Lentilles vinaigrette Salade de chou rouge et pomme
Chili con carne Gratin de pates aux petits légumes Emincé de volaille a la creme Poisson blanc
Riz Carottes Semoule, Epinards a la creme
Fromage Yaourt Fromage
Compote Fruit Fromage blanc et biscuit Cake maison

Lundi 16 au vendredi 20 novembre



Lundi

Carottes rapées

Boulettes de boeuf
Haricots blancs a la tomate
Fromage

Fruit

Lundi

Salade de betteraves, pois chiches et
feta

Hachis Parmentier

Salade verte

Créme a la vanille

Mardi

Velouté de légumes

Sauté de porc

Gratin de chou-fleur, pommes de terre

Créeme au chocolat

Jeudi
(végétarien)

Salade de riz
Lasagnes de légumes
Salade

Yaourt

Compote

Lundi 23 au vendredi 27 novembre

Mardi

Salade verte, petits lardons

Poisson blanc, sauce tomate

Boulgour
Fromage

Compote

Jeudi

Pamplemousse

Ro6ti de porc

Flageolets

Fromage blanc, coulis de fruits

Vendredi

Sardines

Poulet roti

Purée de carottes
Fromage

Fruit

Vendredi
(végétarien)

Velouté de légumes

Tartiflette végétarienne

Salade

Fruit



