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5 Séances de Sport Adapté

A -pOLSE

SPORT SANTE

Les jeudis
de 9h a 10h

17 septembre 2026 ‘ w,
24 septembre 2026 @ /
ler octobre 2026
8 octobre 2026
15 octobre 2026

Pour les personnes de plus de 60 ans =y
SAMUSER,
BOUGER,
MEMORISER :
le bon réflexe !
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Foyer Rural
17 route de Wormhout
LEDRINGHEM
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GRATUIT

Inscription obligatoire
03 28 62 83 68
e.marc@apahm-asso.fr
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