Semaine du Goiit 2026

“Des Couleurs a la découverte des saveurs”

Menus

Lundi
Tartinades de carottes, salade verte, mimolette et emmental
Flan de potimarron, riz

Carot cake

Mardi
Taboulé Libanais, feuilleté au pesto et parmesan
Haricots verts a 1’ail et persil, jambon blanc

Brochette de fruits (kiwi, raisin, pomme verte)

Jeudi

Tapas rouges :

Tartine Portugaise de tomates, ail et persil et huile d’olive

Soupe traditionnelle tomate-poivron
Poulet grillé au citron, paprika et ail, riz aux courgettes et curcuma

Smoothie de fruits rouges, biscuits Portugais

Vendredi

Tapas jaunes :
Velouté de mais Portugais
Gratin de pommes de terre et bacalao a la Portugaise

Tarte a I’orange a la Portugaise




