Programme de votre b= NOVEMBRE

Espace de Vie Sociale LA dae
11 Rue Jules Ferry 47230 Lavardac 2026

10H30 - 11H30 Atelier “DEGUSTATION” avec Gwenaelle
Charpy Diététicienne-Nutritionniste. Découverte des
golits ATELIER FAMILLE dés 5 ans (Sur inscription)

MERCREDI
4 NOVEMBRE

VENDREDI
6 NOVEMBRE

JEUDI
12 NOVEMBRE

15HOO Atelier intéractif “Comprendre les conflits” avec

Marie-Cécile Gayral (Sur inscription)

10HOO Atelier intéractif “Gérer les conflits” avec

Marie-Cécile Gayral (Sur inscription)

VENDREDI
13 NOVEMBRE

10h Atelier “Voyage sonore olfactif et méditation” avec
Aurore Fayet (sur inscription)

10h - 13h Atelier cuisine “Cuisine d’automne équilibrée”

MERCREDI
18 NOVEMBRE

avec avec Gwenaelle Charpy Diététicienne-
Nutritionniste. ATELIER FAMILLE dés 6 ans (Sur
inscription)

9h - 11h30 ATELIERS SOMMEIL : 3 séances de 2h30

Cultiver sa capacité d'agir sur les addictions, pour soi

JEUDIS 19 ET 26
NOVEMBRE

ou pour les autres (sur inscription 55 ans et + avec
I’ASEPT)
Cycle de 3 séance, 26 novembre + 03 décembre.

i
v E N D R E D I ey wwini  110h30 - 11h30 Atelier Relaxation guidée avec Laurent

Vendra 24 ovembr =

Pointal bénévole de I'EVS (sur inscription)

20 NOVEMBRE

14h - 16h Atelier “Planéte saine - budget serein” avec
Martine Tarrit bénévole de I'EVS on découvre et

fabrique des produits ménager (sur inscription)

18h - 19h30 Atelier Chant - “Ma Chorale” avec Julie
Mathevet pour la compagnie “Les Caprices de
Marianne” (sur inscription pour tous, dés 6 ans -cycle
de 7 séances) ATELIER FAMILLE

14h00 - 16H30 Atelier JEUX EN BOIS - FAMILLE dés 3 ans

(sur inscription) avec lzak

MERCREDI
25 NOVEMBRE

FAMILIALES J E U D I ,‘i"»mf?_ 14h0O0 - 15H30 Atelier numérique: L'lA Comment ¢a

du Lot-et- 26 NOVEMBRE

Garonne
V E N D R E D I @07 9h30 - 11H30 Atelier “Planéte saine - budget serein” avec

Martine Tarrit bénévole de I'EVS on découvre et fabrique
Spectacle 27 NOVEMBRE

des produits ménager (sur inscription) %
Ca suffit '. scrABaLE

Mammouth! et 2 ovembra 2028

14h - 16h Atelier SCRABBLE (sur inscription) =~ =

marche ? (sur inscription) avec Izak

Spectacle B | LW om
SAM E D Ca suffit 10H30 Spectacle “CA SUFFIT, MAMMOUTH ! ” Par la
Mammouth! compagnie Ribambelle. Un spectacle familial dés 3 ans offert

par I'EVS. Théatre de papier et de marionettes. (Inscription

28 NOVEMBRE

e pplr do

conseillée)

@ 06 33 5147 13 <@ @ 11 Rue Jules Ferry 47230 Lavardac
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Espace de Vie Sociale
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Vendredi
“Prendre le temps et prendre conscience de ce qu'on mange”
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Vendredi 20 novembre 2026 .
Vendredis 4,18 décembre 2026 )

1S

de 18:00 a 19:30

Ca suffit

Mammouth!

Samedi 28
Novembre 2026

A 10h30

AEspace de
Vie Sociale de
Lavardac

Offert par la municipalite !
Infos et réservation :

ALLOCATIONS
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du Lot-et-
Garonne
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Un spectacle famifal des 3 ans. Theatre de papier et de
30min de sp

0633514713

11 Rue Jules Ferry 47230 Lavardac

ATELIER§ )

g 1:“Comprendre les conflits”

2:“Gerer les conflits”

Dans votre Espace de Vie Sociale a Lavardac

Atolior aites
Sur inscription
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MEDITATION v

“Jeux en bois geant et jeux de societe”
@ Mercredi 25 Novembre 2026

Dans votra Espaca de Vie Sociale a Lavandac

@ evs@ville-lavardac.fr
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“PLANETE SAINE -BUDGET SEREIN*
Vendredi 20 Novembre 2028

X ,._ﬂ/ de 14h00 a 16h00
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Vendredi 24 Novembre
Début de séance avec exercices

e respiration et ensuite Relaxation
ofale du corps avec
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Jeudi 26 novembre 2026
»-}U de 14:30 2 15:30 t‘>
Dans votre Espace de Vie Sociale a4 Lavardac
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"“PLANETE SAINE -BUDGET SEREIN”

Vendredi 20 Novembre 2028
de 14h00 a 16h00

.. SCRABBLE

s Novembore 2026
EOEIEEOATEY Vendredi 27 Novembre 2026
Dans votre Espace de Vie Scciale a Lavardac
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