PLANNING DES ACTIVITE NOVEMBRE 2026 e:&' E\quR;

Plateforme des aidants centre Yvelines

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

14h 15-15h 45
. Café des aidants
© Café de la Poste — Montfort-

PAmaury
9 10h-11h 10 10h-12h 11 12 14h-16h 13
& Sophrologie | Information : Mesures de . Mi-temps pour les aidants,
@ Espace Castille - Houdan protection juridique (tutelle...) avec Sport rural
© Mairie de Méré ® Crespieres : Maison de
Marianne
16 17 14h-16h 18 19 10h-11h 20

. Atelier nature : aquarelle

® La Mésangerie - Maul / Atelier d’acupression
a Mésangerie — Maule

© Jouars-Pontchartrain

23 10h30-13h 24 25 26 14h-16h 27
¢ Atelier cuisine . Mi-temps pour les aidants,
¢ EHPAD de Houdan avec Sport rural
© Espace Castille - Houdan
30 14h-15h30 1¢ DEC 10h-12h INSCRIPTION aupreés de Marion CALU
& Marche douce ®: Conférence sur la maladie 06.07.84.44.52
® La Queue-lez-Yvelines d’Alzheimer ou

© Mairie de Méré . .
plateforme.aidants.cy@icsy.fr
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