
Menu du Restaurant Scolaire
MONTENAY

Menu 4 Du : 02/11/2026 Au : 06/11/2026
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1 fruits et légumes crus
2 fruits et légumes cuits
3 viande poisson œuf
4 féculent
5 produit laitier
6 matière grasse
7 pâtisserie

La provenance de nos viandes est indiquée chaque jour à la porte du restaurant scolaire.
Certains de nos produits sont surgelés et transformés en cuisine.

Macédoine de légumes
Lasagnes à la bolognaise
Salade
Cocktail de fruits

Salade de pommes de terre
Œuf dur et maïs
Nuggets végétaux

Velouté de tomates
Haut de cuisse de poulet rôti
Pomme de terre au four
Yaourt
Fruit de saison

La mairie vous informe que les plats sont susceptibles de contenur des traces d'allergènes tels 
que : gluten, crustacés, œufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits à coque, céleri, moutarde, 

graines ed sésame, anhydride sulfureux, lupin et mollusques. Les cuisines municipales se 
réservent la possibilité de modifier les menus, en fonction des contraintes du marché, tout en 

respectant l'équilibre alimentaire sur le mois.

vendredi

Haricots verts vinaigrette
Brandade de lieu noir
Salade
Fromage
Pommes cuites

Indicateurs

lundi

mardi

mercredi

jeudi

Émincé de porc
Coquillette au thon

Pâtes sauce tomate
Entremets spéculos maison

Fromage
Compote
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