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atelier

Relaxation Guidée

par Claire Gautreav

vendredi 23 mai Q

18h30-19h30
salle des fetes de Coulombiers 5 <
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Places Sur inscription
Limitées famille@mptmelusin-csc86.org
ov av 07 507 509 02
Garde d’enfant
A prévoir : proposee sur place
GRATUIT

tenue confortable et chaude - plaid - tapis

de sol - oreiller a réserver lors de

votre inscription
Adhesion av CSC a 10€ par foyer

+ 5€ de participation a ('atelier.

Prochaines dates :

vendredi 6 juin - 18h30 a 19h30 a Roville
vendredi % juillet - 18h30 a 19h30 a Curzay-sur-Vonne
vendredi 29 aoot - 18h30 a 19h30 a Saint-Savvant

Les BIENFAITS de (a relaxation: diminue le stress, améliore le sommeil et la digestion, et permet de mieux géreé ses émotions




