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FITNESS CORBIERES
VACANCES AUTOMNE 2026

Le lundi 19 et 26 octobre
18h30 - 19h30 TABATA
au foyer de Cascastel des Corbières

Informations et Réservation:

06-74-73-78-28

Laetitia

Le mercredi  21 et 28 octobre 
18h - 19h GYM BALL
au foyer de Villeneuve les Corbières

Le mardi 20 et 27 octobre 
18h-19h BODY SCULPT 

au foyer de Saint Jean de Barrou 
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