Semaine du 2 novembre au 6 novembre , le Chef vous propose

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade coleslaw Salade Mexicaine
(carottes et chou (haricot rouge ,
blanc locaux, tomate, mais,

mayonnaise) poivron)

Paté de foie*
Salade verte (a couper par vos
soins)

ENTREE

Riz cantonnais

PLAT PROTIDIQUE végétal Roti de porc * Goujons de poulet Cordon bleu de

ill
(plat complet) TELC
Mélange de . L s
ACCOMPAGNEMENT p . Torti Blé a la tomate
légumes oriental
LAITAGE Mimolette a la Yaourt sucré Petit suisse Carré de I'Est
coupe aromatise
DESSERT Mousse au Madeleine Coupelle_ pomme Gateau_du chef au
chocolat poire citron
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! nEerSt
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Semaine du 9 novembre au 13 novembre , le Chef vous propose

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de semoule,

ENTREE L en_tllles B_e ttferaves carottes locales et Salade d_e I?Ie au
vinaigrette vinaigrette . surimi
mais
Lentilles aux
i 3
PLAT PROTIDIQUE légumes Jambon blanc* LCInslitsds
(plat complet)
provencaux
Butternut
ACCOMPAGNEMENT Riz et pommes de
terre
LAITAGE Petit moulé nature Camembert Edam a la coupe
Créme dessert Compote pomme
DESSERT Fruit Yaourt aromatisé vanille en poche
(EGALIM)
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef “~ Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! -—
N=WICS
A
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16 novembre au 20 novembre , le Chef vous propose

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Terrine de Salade de pates
campagne* Carottes rapées multicolore Lentilles
ENTREE \ . . . . ..
(a couper par vos locales vinaigrette (tortis tricolores, vinaigrette
soins) mais, tomate)
Brandade de Gratin de gnocchi
PLAT PROTIDIQUE Nuggets de blé poisson Roti de boeuf sauce tomate
(plat complet) (plat complet)
Trio de légumes
ACCOMPAGNEMENT Pennes (pdt, carotte,
courgette)
LAITAGE Camembert Petit moulé nature Petit suisse
aromatise
Yaourt en seau a la
DESSERT SR TS Gélifié caramel VLI Fruit
chocolat Ferme de la porte
de Fer
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! p—
=WICS
A
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23 novembre au 27 novembre , le Chef vous propose

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Paté de foie* Salade de pates

Carottes rapées Salade de lentilles,

ENTREE < (a couper par vos multl_c OIO':.es concombre, haricot
locales a I'orange . (torti, mais,
soins) mungo
tomate)
Coquillettes . .
PLAT PROTIDIQUE au jambon* SEHEEEO LG FEM CRERXEATBEN] oo ot s ez
Francfort* fromage
(plat complet)
ACCOMPAGNEMENT Pommes vapeur Frites Boulgour
LAITAGE Fondu Président Petit moulé nature AulufduZ LG
coupe
Yaourt mixé
DESSERT Madeleine marbrée Yaourt aromatisé Fruit mangueppoatssmn en
Chapelle Brestot
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

n=wrest
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