7%ADMR

— '~ pour l'inclusion

ATELIERS :
AUTONOMIE NUMERIQUE POUR LES SFNIORS

=l

UN MOMENT DE PARTAGE ENTRE SENIORS —

Pour permettre & chacun de devenir
acteur de son autonomie numerique.

PRATIQUER ET DECOUVRIR SES CAPACITES

Lors d’'une activité accompagnée et
guidée pour améliorer votre quotidien.

@ Groupe de 5 4 6 personnes

AMELIORER LE SENTIMENT DE BIEN-ETRE

Et entretenir le lien social grace
& un atelier collectif. @ 7 séances de 2 heures

® Salle adaptée (communale ou privée)

@ Participation de 20€ par participant

Découverte de l'ordinateur et de la tablette ¢ Découverte des applications de mobilité

Evaluation des besoins en numérique (sncf connect, lio bus, waze, maps),
Organisation de ses contenus numeériques ¢ Découverte de France-Connect et mon
(documents, photos...) Identité numérique
Utilisation de WhatsApp et Application * Répondre aux besoins spécifiques de chacun.
mobile Programme évolutif en fonction des
Utilisation l'application Doctolib et I'Espace connaissances des participants
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COUPON DE PARTICIPATION

NOM €1 PrENOM : ..ocervieccerrriieceensssssesesssssssnnce N° de telEphone : ...
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Souhaite participer aux ateliers numériques : [ ] Plutét le matin (10h & 12h)
A retourner d I'association ou aux bénévoles

de la commune avant le 5 Octobre [:] Plutot I’oprés—midi (]4h a ]6h)
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