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Fédération ADMR 76

1rue Ernest Delaporte - 76710 MONTVILLE
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e pour tous, toute la vie, partout ——

* NATURE ET SENS

| 28/04/2025-14 h & 16h
Prendre soin de soi, réguler son stress et

I

ses 5 sens grace aux vertus des plantes

aromatiques.

. Limité & 14 participants

s

SOMMEIL

05/05/2025 - 14 h & 16h
mécanismes et les

YRSy N T Y

. Comprendre les
. bienfaits du sommeil, les signes d'un
connaffre  des

mauvais sommeil;~

. techniques pour un sommeil récupérateur.

~ MEMOIRE PAR LE CHANT

| 12/05/2025 - 14h & 16h
Travailler sa mémoire en chanson, utiliser
confionce en soi

sa voix, prendre

accompagné par une

chanteuse /viocloniste

ART FLORAL

19/05/2025 - 14 h & 16h

L'art floral est un excellent reméde pour le
corps et l'esprit, les fleurs ont un pouvoir
apaisant et contribuent & améliorer
I'humeur.

Limité & 15 participants

LIEVU :
Salle des pommiers
19 rue des fermes
76 540 Saint-Pierre-en-Port

Organisé par:
Fédération ADMR de Montville
en collaboration avec
la commune de

Saint-Pierre-en-Port

02 32 9390 68

Ne pas jeter sur la voie publique

THEATRE
26/05/2025 - 14h & 16h
Séance 1 : Initiation Apprendre & se

connaitre, prendre confiance en soi, tester
et exploiter ses capacités d'improvisation,
faire travailler sa mémoire.

02/06/2025 - 14h & 16h

Séance 2 : Se remémorer les bases du
théatre abordées lors de la 1&re séance, se
remettre on situation et en confiance au
sein du groupe. Aborder, au travers du
théatre,  un de  prévention
préalablement déterminé.

sujet

MOUV'VITALITE

26/06/2025 - 14 h & 16h

Mouvement, écoute, partage, bienveillance
et bonne humeur seront vos clés de la
vitalité. Luttez contre la sédentarité grace
& une méthode inspirée du yoga adaptée &
tous. Développez joie, bonne humeur et
créativité avec le groupe au travers de
techniques ludiques et dynamiques.

w1

ATELIERS
VILL'AGE

Réservés aux 40 ans et plus
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Saint-Pierre-en-Port

Je soussigné(e)} Mme / M. :

Résidant & : Age .

Téléphone :

Souhaite participer aux ateliers suivants :

MATURE ET SENS
SOMMEIL

MEMOIRE PAR LE CHANT
ART FLORAL

THEATRE1 & 2
MOUV'VITALITE

Merci de bien vouloir refourner ce coupon
& ladresse indiquée ou dos ou de
confirmer voire présence par mail ou téléphone

ou une ins avant les ateliers

PXADMR

—— pour tous, toute ia vie, parigut ——
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