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LES RENDEZ-VOUS + MALINS
PROCHE DE CHEZ VOUS !

APF France handicap se déplace au plus proche de chez vous !
Vous avez une question, une problématique ou souhaitez
simplement partager un moment convivial ?

Venez nous rencontrer lors de nos permanences aux quadtre coins de Haute-Sadne. Un
accueil vous sera réservé pour que nous puissions vous accompagner dans toutes
démarches relatives a un handicap, d une perte d’autonomie, a votre réle d'aidant, a votre

vie quotidienne. Nous proposons également des activités ludiques et créatives !

sQ
ez-Vou
Rend c\mP‘ Salle Broly,
Ron¢ 2 Esplanade
ok du Stade,
100 70250 Ronchamp De 13h30
S a 16h30

=
-

-

Lundi 11 janvier 2027 .
Les Rendez-Vous artistiques “ A vos pinceauy, préts, créez “ !
Lundi 18 janvier 2027

Les Rendez-Vous gourmands & ludiques “ Galette & Jeux
partagés “

Lundi 1février 2027

Les Rendez-Vous gourmands : Crép’Party
Lundi 15 février 2027

Les Rendez-Vous strike loisirs : Bowling
Lundi 22 février 2027

Les Rendez-Vous bien-étre en mouvement : Gym douce {%
avec “Equilibre”

Lundi 1 mars 2027

Les Rendez-Vous créatifs : Déso’rose

Lundi 15 mars 2027

Les Rendez-Vous Paques “ le turbo des idées “

Lundi 22 mars 2027

Les Rendez-Vous manuels “ La bougie qui te ressemble “

Lundi 29 mars 2027
Les Rendez-Vous écolos : Table protégée, liege recyclé !
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