Lt Médecins

infirmiers
o . Sage-femme
ACéso @ Pharmaciens

Maison de Santé Pluriprofessionnelle

Novembre . Mois Sans Tabac
un mois pour arreter

Soirée défis le 1O Novemb e Salle du Barry
Autour d'une buvette 9 de 19h a 22h

Fixer sa date

C d'arrét
B o o
Bouger pour 9

se libérer

chaque petite
victoire

. Remolacer
o les habitudes
)

e

Célébrer
sa liberté
retrouvee !

Trouver
son soutien

(

30 jours pour respirer mieux. se sentir plus fort

et avancer ensemble vers la liberté.



