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INFOS & INSCRIPTIONS

CENTRE SOCIAL L'AGORA
ECLA, 22 rue Victor Hugo 71230 Saint-Vallier
03 85 67 78 20 / centresocial@mairie-saintvallier.fr




FROGRAMME-

Toutes les activités ont lieu & I'ECLA sauf si précisé

» Couture en liberté : =
- Les 5, 12, 19 & 26/11 de 13h45 & 16h30 '

» Sylvothérapie sur le théme du deuil parental :
avec f'association «Les mamans lumineuses et les
papas aussi»

- Le samedi 21/11 de 14h a 16h, lieu selon la météo - pour les parents
endeuillés | places limitées

P Ateliers boxe : A
- Ateliers boxe fernmes : les 2, 9, 16, 23 & 30/T1 s

o=
- Ateliers boxe adultes : les 2,9, 16, 23 & 30/1 A A
- Ateliers parents-enfants : les 4, 18 & 25/11

» Ateliers Bons Jours

- Les Ateliers Bons Jours sont des programmes gratuits de prévention santé et de
bien-étre destinés aux retraités de 60 ans et plus, résidant en Bourgogne-Franche-
Comté |

En partenariat avec le centre social et le CCAS PIONS/

JJU_BS
Vendredi 6 novembre | «L'équilibre en bougeant»
De 9h30 a 12h00 =Comment agir au quotidien pour préserver sa condition physique

Vendredi 13 novembre | «Bien dans sa téte»
De 9h30 & 12h00 =>ldentifier les activités qui favorisent le bien-étre : sommei, relaxation,

mémoire...

«Un chez-moi adapté, un chez-moi adopté»

. Prendre conscience des risques dans sa maison pour rendre son
Vendredi 20 novembre | j,oement plus sor

De 9h30 & 12h00 oU

«A vos marques, prét, partez»
Des exercices physiques, ludiques et accessibles G tous
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e ESCAPE GANE

EAU SECOURS...
panique a L'usine !

PEscape game avec le cPi

- Le 18/11 de 14h & 16h, a I'ECLA
=>Fitrez 'equ, testez le PH, décodez des énigmes |

Sur inscription auprés du centre social
Gratuit - Ouvert & fous - A partir de 8 ans

P Semer I'amitié : Ateliers décoration de cartes a semer avec
des matiéres recyclables et biodégradables agréementées de
graines pollinisatrices pour la protection des abeilles

- Le 4/71 (atelier parents-enfants) de 14h & 16h

- Le 5/ (atelier ouvert & tous) de 14h & 16h | Residence les Tileuss 1 4

- Le 177/ (atelier ouvert & tous) de 14h & 16h f@
- Le 25/11 (atelier enfants) de 14h & 16h 1 Aux Mazilles

—Ces confections serviront pour |'atelier final lors du Noél Partagé & I'ECLA : chaque personne pourra
décorer, découper et personndliser ses cartes pour les offrir |

» Groupe « Le jeudi j'agis » :
- Lles 6, 13, 20 & 27/ de 14h & T7h

» Ateliers cuisine : avec 'IME de Saint-Vallier et le CCAS
- Les 26/M & 30/ horaires précisés uliérieurement &3 3 k

» Sortie familles a Lyon

- Le 21/11 Départ & 9h | Retour & 22h

= Marché de Noél, visite de la place Bellecourt et du Vieux Lyon

Tarif selon quotient familial
Sur inscription auprés du centre social




»Ouverture du Vestiaire
Accueil du public :

-Les 6, 13 & 20/11 de 3ha T7h
-Dépots des dons : le vendredi de 14h a h

>Articles en bon état et propres, non déchirés ou troués, de préférence en
lien avec la saison en cours / maximum 3 sacs de contenance moyenne /
uniquement véfements, chaussures, accessoires, linge de maison, petits articles
de puériculture.

=Les gros volumes ne sont plus acceptés.

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS
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