
 

 

APPEL À CANDIDATURE  

DIETETICIENNE  -  T EMPS NON COMPLET  

CENTRE DE RESSOURCES TERRITORIAL (CRT)   
 

 
 
 
Sur un territoire de 55 communes pour près de 18  000 habitants, le CIAS Cagire Garonne Salat développe une 
politique de services ambitieuse et investit pour l’avenir.  
 
Le Centre de Ressources Territorial Cagire  Garonne Salat a pour objectif de permettre aux personnes âgées de vivre à 
domicile le plus longtemps possible, dans des conditions sécurisées et adaptées à leurs besoins. Il s’organise autour de 
deux volets complémentaires : la mobilisation des ressources  gérontologiques du territoire au bénéfice des 
professionnels, des personnes âgées et de leurs aidants ; un accompagnement renforcé à domicile pour une trentaine 
de bénéficiaires.  
 

ACTIVITÉS   

Dans le cadre du Centre de Ressources Territorial, le diététicien participera à la mise en œuvre des missions du CRT 
en assurant l’évaluation nutritionnelle, la prise en charge diététique et la prévention nutritionnelle auprès des 
usagers et des profession nels du territoire, dans une dynamique de coordination pluridisciplinaire. Le diététicien est 
la personne ressource du CRT pour tout ce qui concerne la nutrition.  

Activités du Volet 1  

• Apporter une expertise nutritionnelle aux professionnels du territoire : conseils, appui, co - construction de 

plans alimentaires .  

• Participer à la mise en œuvre d’actions de prévention en santé publique : dénutrition, alimentation du senior, 

maladies chroniques .  

• Former et sensibiliser les professionnels (aides - soignants, infirmiers, équipes sociales et médico - sociales) aux 

bonnes pratiques nutritionnelles . 

• Contribuer à la mise en place de projets transversaux : ateliers avec les partenaires, actions collectives, 

supports pédagogiques.  

 
Activités du Volet 2  

• Réaliser des bilans nutritionnels complets (évaluation des habitudes alimentaires, IMC, risques nutritionnels, 

pathologies  associées) .  

• Mettre en place des programmes personnalisés d’éducation nutritionnelle .  

• Assurer le suivi régulier des usagers : réajustement des objectifs, prévention de la dénutrition ou de l’obésité .  

• Participer à la prise en charge de patients avec troubles spécifiques : diabète, pathologies digestives, 

insuffisance rénale, maladies cardiovasculaires, etc.  

• Concevoir et conduire des ateliers collectifs (alimentation équilibrée, atelier cuisine, prévention des 

addictions alimentaires, nutrition du senior…) .  

• Professionnel ressource pour l’équipe du CRT, le diététicie n accompagne l’équipe CRT pour l’analyse des 

situations et la définition des objectifs d’accompagnement.  

 
CONDITIONS D’EXERCICE  

• Horaires et jours : à déterminer . 3.5h /semaine .  

• Rémunération  : statutaire + régime indemnitaire selon profil + complément de traitement indiciaire (Ségur de 
la santé)  

• Avantages divers  : action sociale + participation à la protection sociale  

• Permis B indispensable -  Véhicule de service mis à disposition  -  Déplacements fréquents sur le territoire  

• Formation en interne et/ou externe.  
 

PROFIL  

Diplôme d’État de Diététicien (DE)  
Expérience dans le secteur sanitaire, médico - social ou en prévention souhaitée  
Bonne connaissance du secteur gériatrique et des différents acteurs.  
 
MODALITES DE CANDIDATURE  

Candidature  comprenant une lettre de motivation et un CV,  à adresser uniquement par mail à l’attention  de Madame 
la Présidente du Centre Intercommunal d’Action Sociale Cagire Garonne Salat  : recrutement@cagiregaronnesalat.fr .  

mailto:recrutement@cagiregaronnesalat.fr

