
1
CAFÉ Détente XXL

Un moment convivial autour d'un café, rythmé par 
de la musique en live, pour échanger, chanter et 
partager.

LUNDI 5 OCTOBRE
14h00 – 17h00

2
Goûter informatif

Des conseils pratiques autour de la retraite, des 
démarches administratives et du numérique, 
suivis d'un goûter convivial.

MARDI 6 OCTOBRE
15h00 – 16h30

3
Temps intergénérationnels

Une journée de rencontres entre générations : 
E-Sport le matin, puis goûter « Moins sucré » 
l'après-midi avec les enfants du centre aéré

MERCREDI 7 OCTOBRE
10h00 – 12h00

4
Spectacle nostalgie – pds – 60 &+
Les coquetteries de paris
Laissez-vous emporter par un spectacle pétillant 
mêlant humour, chant et French Cancan, dans 
l'univers du cabaret parisien.

JEUDI 8 OCTOBRE
15h00 – 17h00

5
Spectacle tendresse - pds
L’amour n’a pas d’âge
Un spectacle drôle et touchant qui mêle musique, 
humour et témoignages pour raconter l'amour à 
tous les âges.

VENDREDI 9 OCTOBRE
20h30 – 22h00

6
Spectacle comique - pds
La gueule de l’emploi
Une enquête théâtrale décalée, entre 
marionnettes et théâtre d'objets, pour rire des 
codes du monde du travail.

SAMEDI 10 OCTOBRE
20h30 – 22h00

Renseignements 

et Inscriptions au : 

03.44.43.51.60

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Gratuit

5€ & 3€ (-18 ans)

14h30 – 16h30
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