
UNE SÉANCE GRATUITE PRÈS DE CHEZ VOUS

le

à

Seniors…
Venez vous initier

à la technique 

d’automassage Do-In

Initiation au Do-In,
Automassage

05 53 53 20 40
Renseignements et inscriptions

Avec le soutien de la Conmmission des 
financeurs de la Dordogne et : En partenariat avec :

Jeudi 3 décembre 2026

14h30, Centre socio culturel

MONPAZIER, 19 rue de L'Ormeau Du Pont
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