
DÉCOUVREZ LES CLÉS 
         D’UNE BONNE SANTÉ

ateliers
Vitalité

LES DATES des 6 séances

Salle des Mariages
31 rue de Gardais 

28480 Thiron-Gardais

9-16-23-30 septembre 2025
7-14 octobre 2025

Séances les mardis de 9h30 à 12h

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47e3bdde21558d2f:0x457c0e58057db2d0?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47e3bdde21558d2f:0x457c0e58057db2d0?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47e3bdde21558d2f:0x457c0e58057db2d0?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

