Semaine du 19/10/2026 au 23/10/2026 , le Chef vous propose

» nEwrest

MERCREDI VENDREDI
Salade jaune (torti, < Paté de campagne* Salade de chou Saucisson a I'ail*
.. Houmous du chef a N> ..
ENTREE mais, cauf, tartiner : chinois, carotte, germe

@ mayonnaise) @ Pomme de terre |SP|  de haricot mungo | Tomate vinaigrette | >

vinaigrette sV 5\
. Coquillettes au jambon*
Gratin de pommes de | (7j) (plat complet) Quenelle lyonnaise Timbale de colin au

PLAT PROTIDIQUE Omelette terre et fromage de
montage (plat complet)

Sp sauce tomate @ curry @

Poisson paneée sV

SP Carottes BIO et

< = . Fon 5
ACCOMPAGNEMENT Pommes rissolées Coquillettes = courgettes BIO ondue de poireaux
* @ @
LAITAGE Yaourt sucré Petit suisse aromatisé Vache qui rit Yaourt sucré Gouda
. Tranche que quatre- . . 5 Gateau au yourt du
DESSERT Fruit qunets Fruit Madeleine marbrée chef @
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef \> Les produits locaux *Plat contenant du porc
Les produits biologiques * Nouveauté SV Sans viande SP Sans porc f&i / Viande bovine d'origine frangaise

A~
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n:wreSt



ENTREE

Semaine du

Chou rouge vinaigrette

@

26/10/2026 au

Potage aux légumes

@

30/10/2026

MERCREDI

Terrine de campagne*

Macédoine
mayonnaise

SP
sV

, le Chef vous propose

Salade aux 3 légumes
(chou-fleur, mais,

carottes) @

@

VENDREDI

Salade de racines @
(betteraves et
carottes)

N’

PLAT PROTIDIQUE

Nuggets de poulet

Coquettes de mais |SV

Couscous aux pois
chiches (plat complet

végétal) @

Jambon blanc*

Ailerons de poulet Tex
Mex

Réti de porc* sauce
diable

SP

Poisson pané SV

Timbale de colin au

@ curcuma

sV

Crépe au fromage

SP
SV

ACCOMPAGNEMENT Penne Frites Courgettes Tortis 3 couleurs
LAITAGE Camembert Petit fruité Yaourt sucré Petit suisse aromatisé Mimolette
DESSERT Flan nappé caramel |Crépe fourrée chocolat Fruit Coupelle pomme Carngt calte duichaf

(gateau a la carotte)

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

Les produits biologiques

* Nouveauté

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

SV Sans viande

Préparé par notre chef

SP

Les produits locaux

oy

*Plat contenant du porc

Sans porc \é/ Viande bovine d'origine frangaise

n=wrest



