
Dates Jours Entrée Viande/Poisson Accompagnement Laitage/dessert

2 LUNDI velouté de potiron ravioli frais yaourt sucré

3 MARDI jambon blanc filet de poulet haricot espagnol clémentine

5 JEUDI macédoine de légumes filet de poisson purée fromage

6 VENDREDI endive au fromage oeuf florentine
semoule au

caramel

9 LUNDI chou rouge rôti de porc haricot sec liégeois

10 MARDI avocat
boulette

végétarienne spaghetti salade de fruit

12 JEUDI salade filet de dinde printaniére fromage blanc

13 VENDREDI céleri rémoulade chili sin carne riz flan patissier

16 LUNDI salade de mâche choucroute garnie orange

17 MARDI taboulé filet de poisson pomme vapeur crème dessert

19 JEUDI carotte rapée
croissant au

fromage haricot beurre kiwi

20 JEUDI rosette blanquette de dinde brocolis
pompe aux

pommes

23 LUNDI betterave rouge poulet frites glace

24 MARDI potage filet de poisson lentilles yaourt aux fruits

26 JEUDI pizza veau maringo carotte poire

27 VENDREDI salade truffade jambon raisin

30 LUNDI chou fleur en salade tajine  aux légumes semoule crème brulée
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