Initiation au Do-In,
S DbrAdgne Automassage

Bien Vieillir

Seniors...

Venez vous initier
a la technique
d'automassage Do-In

UNE SEANCE GRATUITE PRES DE CHEZVOUS

le | jeudi3 décembre 2026

1

a | 14h30, Centre socio culturel

MONPAZIER, 19 rue de L'Ormeau Du Pont

5 \ ' Renseignements et inscriptions
cassiopea~ 05 53 53 20 40

PREVENTION SENIORS
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DEPUIS PLUS DE 35 ANS,
A VOIRE ECOUTE CHAQUE JOUR !




