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PROGRAMME Réseau de Confiance 

NOVEMBRE 2026 

Inscriptions aux Activités : 

06 44 04 34 51 
 

Lieu : PIMMS de St-Bonnet-de-Joux  

Place de La Poste 
 

INFORMATIONS PRATIQUES 

Activités Gratuites ! 

Jeudi 19 

9h30 à 11h30 

Atelier Arnaques en ligne 

Savoir les repérer pour mieux se protéger 

 

Vendredi 13 

9h à 11h 

Atelier Bien-être 

Apprendre à prendre soin de soi 

Jeudi 12 

14h à 16h 

Bracelets 

Brésiliens et /ou perles 

Mardi 03 

9h30 à 11h30 

Peinture 

Création d’une peinture sur toile 

 

 

Jeudi 26 

9h30 à 11h30 

Atelier créatif 

Déco de Noël 




