Cantine de I’école de Nanthiat

Du 12 au 16 octobre 2026

Lundi 12: Velouté de carottes &
Chili de légumes H
Fromage AOP X

Pommes H

Mardi 13 : Carottes rapées / mais X
Filet meuniére &
Riz H

Fromage blanc

Jeudi 15 : Pique nique maison

Vendredi 16 : Couscous H

Agneau, saucisse ou merguez , poulet
Carottes, navets, pois chiche d
Salade

Biscuit a la pate de dattesH

Bon appetit |
En rouge : les produits locaux . En vert : les produits bio de la ferme de la BJ. En mauve les

produits AOP. En noir Les produits d’Intermarché. o Les plats préparés par la Cuisiniere. La
viande provient de la boucherie Goursat

Dans les desserts faits maison, la farine, le sucre, le lait, les ceufs sont bio



